
  
  

Кризис 3-х лет относится к числу острых, его продолжительность может 

достигать года. В этот период происходит своеобразное отделение 

ребёнка от мамы. Он начинает понимать себя как отдельного человека, 

говорить о себе «Я», что является отправной точкой развития 

самосознания. В зависимости от индивидуальных особенностей ребёнка 

кризис может начаться раньше или позднее 3-х лет. В целом, границы 

возрастного диапазона его наступления и проявления могут колебаться от 

2,5 до 4-х лет. 

  

Практические советы 

 Как избежать кризиса 3 –х лет 

Не придавайте большого значения упрямству и 

капризности. Примите это как необходимость. 

Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, 

дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете. 

Не пытайтесь во время приступа что - то внушать 

ребенку. Это бесполезно. 

Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее 

будоражат. Истеричность и капризность требуют 

зрителей, не прибегайте к помощи посторонних. 

Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка 

протекает в общественном месте. Чаще всего 

помогает только одно - взять его за руку и увести. 

Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть 

интересная игрушка, книжка, штучка!» - подобные 

маневры заинтересуют и отвлекут. 

Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если 

вы сказали «Нет», оставайтесь и дальше при этом 

мнении. 


